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e Meﬁu/ NPUrOTABJIUBAEMbIX OJ1F0]1 0CHOBHOIO (OPraHH30BAHHOI0) NHTAHHUSA yqamuxca MAOY COHI Nﬂ
Haﬂmenonmme” npuema numu: 3ABTPAK
Bo3pacruas kateropus: 12-18 jer

1 - ast Heaenn

Ne Haumenopanne diona Macca JuepreTn- [Tnmesbie BemWeCTsa, rp. MuHepaILHbIC BEWECTBA, MT Buramuubi, mi
peuenta nopman.rp| :::.:::., benkn | JKupwt | Vraesoawt|  Ca P Mg Fe C A E Bl
Kkan
1 neHn
500 |[Kaiwa pucoBas MONOYMHAA BA3KAA 257 321 T2 10 50,1 146,24 0 41,97 0,68 0,63 0 0 0,08
806 |Macno ciuBovHOE 20 154 0,02 16,6 0,12 138,63 0 1,27 0,648 1,264 0 0 0
nekap |Xseb nueHuuHbINH 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
807 |Cblp NOPLUOHHO 30 180 11,4 11,4 | 29,07 | 207,93 | 63,93 1,89 0,96 1,87 0 0 0,027
423 |Yait ¢ caxapoM 200 35 0,1 0 9,1 0,026 0 0 0,03 0 0 0 0
nekap |Xneb pxxaHoi 30 543 1,66 0,3 9.62 17.4 43,7 2,04 1.5 0 0 0 0,115
HUTOI'O 567 804,6 22,93 | 38,78 | 109,11 | 523,126 | 186,83 | 70,27 5,388 3,764 0 0 0,302
Ne Haumenosanune 6/mona Macea | Duepreru- [Inmesnie Bemectsa, rp. MunepansHbie BellecTBa, Mr Buramunel, Mr
PEnenTa HOpUNH, TR L, Heckan benkn | WKnpet | Yraesoasi Ca P Mg Fe C A E B1
IEHHOCT b,
Kkan
2 neHnb
218 |3anexkaHka WIH pyJeT 308 545 28,2 32,8 33.3 21,88 0 33,6 3.46 1,6 0 0 0,07
kapTodenbHblii ¢ MICOM
809 | 3eneHslii ropoiex 25 28,72 0,775 2,12 1,62 24,75 5,25 5 15,5 2,5 0,175 1,8 0,025
nekap |Xned paxxaHoii 30 54,3 1,66 0.3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
417 |Kodpeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 133,8 4 3,48 24,66 136,4 110 15,72 0,608 1,3 0,02 | 0,09 0,04
nekap |Xneb nueHuyHbIA 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
HTOIo 593 822,12 | 37,185 | 39,18 80,3 213,33 | 238,15 | 79,46 | 22,638 5,4 0,195 | 1,89 0,33




Bospacraas kateropus: 12-18 Jer

MeHI0 IPHrOTABJINBAEMBIX 6110/l 0CHOBHOIr0 (OPraHH30BAHHOI0) NUTaHHs yyamunxes MAOY COII Ne 8
Haumenosanue npuema numu: 3ABTPAK

1 - ast HEgenst

Ne Hanmenosanne 611012 Macca | Duepreru- IInmessie BemecTsa, 1. Munepaibibie BEMeCTsa, Mr BurammnHsl, Mr
penents HOpUH T Areckax Beakn | Knpwt | Vinesoast Ca P Mg Fe B2 A E B1
HEHHOCTE,
Kkan
3penb
256 |Kotmers! uinu GuTOMKH pLibibie 120 266 19 12,8 18.3 55,55 143,55 | 35,58 1,18 0,45 0011 | 0,01 0,17
315 |ITiope kaprodensHoe 220 203 4,5 7,2 294 52,21 0 41,66 1,51 15,22 0 0 0,17
nexap |Xneb p#xaHoii 30 54,3 1,66 0,3 9,62 17.4 43,7 2,04 155 0 0 0 0,115
419 |KoMmnot U3 Kyparu 200 130 1,3 0,1 324 394 0 24,94 0,84 0,4 0 0 0,02
nekap |Xneb nieHHYHbIH 35 70,35 2,97 0,56 12,95 15,05 92.4 26,95 1,75 0 0 0 0,094
UTOIrO 605 723,65 | 29,43 | 20,96 | 102,67 | 179,61 | 279,65 | 131,17 6,85 16,07 | 0,011 | 0,01 0,569
Ne Haumenopanue Oai0aa Macca | Duepreru- InmeBsie BEWECTBA, P, Munepanblbie BEIECTBA, MT Buramunn, mr
PEUCITER nopumi, Fp | GECKAR | penkn | Auper | Yraesoaw Ca P Mg Fe Lo A E B1
LHEHHOCTh,
Kran
4 nens
220 |3amekaHKa U3 TBOpOra 230 5771 19,14 | 14,75 | 32,42 | 339,36 | 456,35 | 62,81 1,24 1,25 0,1 {0,016 0,135
npom |Cok pykToBbIii 200 85,65 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 4 0 0.2 0,02
nekap |Xneb pxxanoi 30 54,3 1,66 0.3 9.62 17.4 43,7 2,04 1.5F 0 0 0 0,115
422 |Yaii c caxapom 200 56,85 0,2 0,051 15,07 12 8,24 59 0,86 0,1 0 0 0,0007
nekap |Xneb nennunbli 30 60,3 2.55 0,48 11:1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
HTOTO 690 834,2 | 24,55 | 15,781 | 88,41 | 395,66 | 601,49 | 101,85 7,97 535 0,1 (0,216 0,3507
e Hanmenosanuwe G6aoaa Macca | Iuneprern- [TnuessIe BelleCTBA, TP. Munepanbibie BewecTsa, Mr Buramuubi, Mr
peneIg nopuwi, rp| HeeKan | ponyn | Mupwt | Yroesoawt Ca P Mg Fe c A E B1
HEHHOCTh,
Kxan
5 nennb
309 |MakapoHBl C CbhIpOM 230 291,78 | 9,24 8,81 42.69 134,12 | 113,76 | 15,74 1,18 0.3 0,06 | 0,16 0,1
422 |Yaii c caxapom 200 56,85 0,2 0,051 15,07 12 8,24 5,9 0,86 0,1 0 0 0,0007
nexap |Xned nueHUIHbIH 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
npoM |Cok hpyKroBbIii 200 85,65 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 4 0 0,2 0,02
801 |Macno ciMBovHOE 30 231 0,03 249 0,18 208,19 0 1,905 0,972 1.896 0 0 0
nekap |Xneb pxaHoit 30 54,3 1,66 0,3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
UTOI'O 720 779,88 | 14,68 | 34,741 | 98,86 398,61 258,9 | 56,685 | 8,882 6,296 0,06 | 0,36 | 0,3157




Bospacruas kateropus: 12-18 ser

MeHI0 NPHroTaBAHBAEMEBIX 0J110/1 0CHOBHOTO (OpraHuzopannoroe) muranus yuamuxes MAOY COIII Ne 8
Haumenosanue npuema numn: 3ABTPAK

1 - an Henensn

Ne Haumenosanne G6a1oaa Macea Duepreru- TMunieerie semwecTna, rp. Munepansieie BenlecTEa, MI Burramusn:, mMr
penenTa VOPHME, T tteekds Beakn Kupwt | YVisiesonw Ca P Mg Fe C A E Bl
HEHHOCTh,
Kwxan
6 aeHb
201 |Kotnera «Jlerckas» 105 200 16,72 | 9.75 1.5 49,33 922 0 1,42 34 10,0525| 0,62 | 0,091
300 [Kama pucosas pacceimyaras 185 240 4.3 4,7 44,1 5,48 0 29,94 0,62 0 0 0 0.04
421  |Hai ¢ 1umonom 200 59.49 0.27 | 0,059 15,26 15,16 23,98 0,18 5.6 4.06 0 0,014 | 0,004
nekap |Xiel nueHnyHbi 30 60.3 2.55 0.48 11,1 12,9 79.2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nexap | Xueh pradoii 30 54.3 1.66 0,3 9.62 174 437 2,04 1,57 0 0 0 0,115
600 |Coye cmeraHHbiii 50 37,05 0.705 2,5 2,94 0,705 0,705 0,705 0,705 0,705 | 0,705 |0,705] 0,705
HTOIo 600 651,14 | 26,205 (17,789 | 94,52 | 100,975 | 239,785 | 55,965 | 11,415 | 8,165 |0,7575|1,339| 1,035
Ne Hanmenosanue Gona Macea Duepreru- Muessie BsemecTna, rp. Munepaanusie BeiectTaa, Mr Buramunsi, mr
PelrTa FOPUME, TP, HeckAn beakn | Kupwm | Yraeeoas: Ca P Mg Fe C A E Bl
UEHHOCTh,
Kican
7 neus
204 |Korners! 6HTOYKH, HHLEINA 140 320 20.6 18,3 17,5 34,65 197.6 28.56 1.48 0,29 0 0 0,07
303 |Kama rpeyneBas pacceirnyaras 180 3348 10,44 | 9,36 51,12 21,03 193,71 | 129,66 4,39 0 0,043 | 4,14 | 027
nekap |Xneb nueHuaHbIH 30 60.3 2,55 0.48 11,1 12,9 79.2 23.1 1.5 0 0 0 0,08
nexap |Xneb pxanoit 30 543 1,66 0,3 9.62 17.4 43.7 2.04 1.57 0 0 0 0,115
414 |Hanurox AuMOHHBIH 200 93 0.1 0 24,2 6 0 0 0 9.75 0 0 0.01
HUTOI'O 580 8624 | 3535 | 28,44 | 113,54 | 91,98 | 514,21 | 183,36 8,94 10,04 | 0,043 | 4,14 | 0,545
HUTOI'O 3a Hepenw 4355,00 | 5477.99 | 190,33 | 195,67 | 687,41 | 1903,29 | 2319,02 | 678,76 | 72,08 55,09 1,17 | 7,96 | 3,45
B cpeasem 3a 1 nenb 622,14 | 782,57 | 27,19 | 27,95 | 98,20 | 271,90 | 331,29 | 96,97 10,30 7.87 0,17 | 1,14 | 0,49
Ne Haumenosanne 6noaa Macca DuepreTn- IMnmesnie sewecrsa, rp. MunepansHbie BelwecTsa, Mr BuraMusb, Mr
At MOPUIH, [P 9ECKAN | pogn | Hupbt | Yroesoaw Ca P Mg Fe C A E Bl
UEHHOETD,
Kran
1 nenn
501 |Kamwa nuennas MojoyHas 257 307 9.1 11.1 42,6 | 157.56 0 55.06 1,43 1,264 0 0 0,22
421 |Yaii c nTHMOHOM 200 200 59,49 | 027 | 0,059 1526 | 23,98 0.18 5.6 4,06 0 0,014 0,004
nekap |Xneb nmueHuyHbIi 30 60,3 2,55 0,48 11.1 12,9 792 23.1 1.5 0 0 0 0,08
nekap |Xnebd pxaHoii 30 54,3 1.66 0.3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0.115
806 |Macno cnuBouHoe 20 154 0,02 16.6 0.12 138,63 0 1,27 0.648 1,264 0 0 0
803 |Csip nopuuoHHO 20 120 7,6 7.6 9,7 138,63 | 42,62 1,27 0.648 1,264 0 0 0,12
HUTOTO 557 895,6 | 80,42 | 36,35 | 73,199 | 480,38 | 189,5 82,92 | 11,396 | 7,852 0 0,014 | 0,539




Bo3pacTnas kateropusi: 12-18 aer

MeHi0 npuroTaBnBaeMbIxX 0J1101 0CHOBHOTO (OPraHH30BAHHOI0) NUTaHus yuanmxesi MAOY COII Ne 8
Haumenosanne npuema nummu: SABTPAK

2 - as1 Hejleq st

Ne Haumenopanue Garona Macea | Dueprern- IMuwensie BemecTra, rp. Munepanbubie BEMIECTBA, MI' Buramunwi, mr
PERENTS L Beakn | Kupwst | Yenesoaw Ca P Mg Fe £ A E Bl
HENNOCTh,
Kxkan
2 nenb

222 |3anexanxa "[lukantHas" 110 251 15,72 | 1948 314 108,75 | 44,62 | 18,125 | 0.625 0 0,007 |0,005( 0,427

314 |ITiope kapTodensHoe 180 166 3,7 59 24 42,72 0 34,08 1,24 12,45 0 0 0,14

420 |Kakao c mosiokom 200 149,32 | 3,78 | 25,77 | 25,77 122.,6 116,2 | 21,64 0,712 1,3 0,002 | 0,09 | 0,044
nekap |Xneb nieHudHblii 30 60,3 2,55 0,48 11 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nekap |Xueb pxkaHoii 30 54,3 1,66 0.3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115

HUTOT'O 550 680,92 | 27,41 | 51,93 | 73,63 | 304,37 | 283,72 | 98,985 | 5,647 | 13,75 | 0,009 [0,095| 0,806
No Haumenosanne Gnroaa Macea | DuepreTn- IMuiessie BemwecTsa, rp. Munepanbubie BeUECTBA, MI Buramunel, mr
PR NOPUHH, [P HECKAR | TRonkn | MKupwt | Yraesoant Ca P Mg Fe C A E B1
HEHHOCT,
Kxan
3 nenn

247 |IlTHua oTBapHas 105 146,5 16,8 | 12,55 0,43 16.9 166,96 18,3 1,235 1,34 | 0,003 |0,019| 0,005

305 |Puc ¢ opouamu 180 264,6 4,55 6,95 45,74 18,41 104,76 | 35,48 9,92 1,35 0.031 | 0,99 | 0,059

422  |Yaii c caxapom 200 56,85 0,2 0,051 15,07 12 8,24 59 0,86 0,1 0 0 0,0007
nekap |Xneb nueHWIHEIN 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
nekap |Xneb pxanoii 30 543 1,66 0,3 9.62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115

UTOIo 545 582,55 | 25,76 | 20,331 81,96 77,61 | 402,86 | 84,82 | 15,085 | 2,79 | 0,034 | 1,009 | 0,2597
Ne Haumenosanune Gaona Macca | Dueprevu- lumessie BewecTsa, rp. MunepaaLubie BelecTsa, Mr Buramuubi, mr
peaenza DOPIRE,FR|  eckas Beaxn | WKupw | Yrnesoawt Ca P Mg Fe C A E Bl
HEHHOCTh,
Kkan

4 neun

239 | TBOpOKHBL myauHr AGIOUHBI 260 517,1 | 12,84 | 21,55 | 56,52 288,1 | 350,76 | 424 1,28 0,78 | 0,002 |0,003| 0,154
(3aneyeHHbIif)

403 |Kodeiinblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 87 2.8 2.2 14,8 105,86 0 12,18 0,11 0,03 0 0 0,52
nekap |Xneb nueHu4HbII 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
nekap |Xneb pikaHoii 30 54,3 1,66 0,3 9,62 174 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0.115

807 |Ceip nopuuoHHO 30 180 11,4 11,4 29,07 | 207,93 | 63.93 1.89 0,96 1.87 0 0 0,027

HUTOTO 550 898,7 | 19,85 | 3593 | 121,11 | 632,19 | 537,59 | 81,61 5,42 2,68 | 0,002 | 0,003 | 0,896




MeHI0 NPUroTABJIHBAEMBIX 61101 OCHOBHOrO (OPraHU30BAHHOr0) MUTaHusA yyamuxes MAOY COLI Ne 8
Hanmenosanue npuema nuun: 3ABTPAK
BospactHasn kaTeropus: 12-18 et
2 - as Hejeas

e Hanmenosaune Gmoga Macca | Dueprern- [Mnmesbie BeMECTRa, IP. Munepansibie TBA, M Buramunel, Mr
PRULETA NOpLMK, rp| HecKAN beakn WKupst | Vraesoass Ca P Mg Fe C A E B1
HEHHOCTE,
Kran
5 nensn
251 |KotaeTsl pyGaeHHEIE H3 NITHLbI 106 316 15 21,4 15,5 22 0 22,69 1,79 0,39 0 0 0,07
311 |MakapoHHble U3IeTHs OTBApHbIE 180 2934 | 6,12 | 10,98 | 41,04 | 20,08 56 10,54 1,07 0 0,037 10,013 | 0,1
421 |Yaii c n"MMOHOM 200 59,49 0,27 | 0,059 | 15,26 15,2 10 6,86 0,913 3.3 0 0 0.0039
nekap |Xued nieHnyHbIA 30 60,3 2,55 0,48 1.1.1 12,9 79.2 23,1 155 0 0 0 0,08
nekap |Xneb pxanoii 30 543 1,66 03 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
HUTOIo 546 783,49 | 25,6 |33,219| 92,52 87,58 188,9 | 65,23 6.843 3,69 | 0,037 |0,013| 0,3689
N Haumenosaune Gmona Macca | ueprern- IMnmessie BemiecTsa, rp. Munepanbibie BEUIECTBA, MI Buramunel, mr
penenTa DOPIEK, TR Teukes Beakn | Kupst | Yraesonst Ca P Mg Fe C A E B1
HWEHHOCTh,
Kxan
6 1eHb
235 |Xapxoe no gomatHeMy 290 328,5 | 22,25 | 12,25 27 36,37 60,71 579 2,95 5,12 0 0 0,017
410 |Komnot u3 Kyparu 200 126 1,2 0 31,6 262,1 | 187,006 | 7,412 132,5 8 0,297 | 3,85 | 0,22
nexkap |Xned mueHH4HbIH 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
nexap |Xnebd pxkaHoi 30 543 1,66 0,3 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
HTOT'O 550 569,1 27,66 | 13,03 79,32 328,77 | 370,616 | 90,452 | 138,52 13,12 | 0,297 | 3,85 | 0,432
Ne Haumenosanne 6ona Macca | Dueprern- IMumesbie BemecTsa, Ip. Munepanbibie BEMIECTBA, MI Burammmni, mr
PEncn MOPLHIL IR | ecRAl beakn WKupwt | Yeaesoast Ca P Mg Fe C A E B1
LEHHOCTD,
Kuxan
7 neHb
223 |3anekaHka kaprodenbHas ¢ 210 382,88 | 14.84 | 22,77 | 25,77 | 131,75 | 105,17 | 24,21 1,71 0 0,011 | 0,009 0,097
PBIOHBIMH KOHCEPBAMH.
725 |Hkpa ceekosibHas 100 108 1.8 7,1 9.3 29,62 0 20,41 1,2 3,36 0 0 0,03
416 |Kommor u3 cBeHX PPyKTOB 200 111,39 | 0,181 | 0,181 28.4 15,48 4,99 5.8 1,07 74,91 0 0 0,013
nekap |Xneb nueHU4HBIH 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
nexap |Xneb paanoit 30 54,3 1,66 0,3 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
HTOT'O 570 716,87 | 21,031 | 30,831 | 84,19 | 207,15 | 233,06 | 75,56 7,05 78,27 | 0,011 | 0,009 0,335
HUTOTI'O 3a negenio 3868,00 | 5127,23 | 187,73 | 133,62 | 485,93 | 2118,05 | 2206,25 | 579,58 | 189,96 | 122,15 | 0,39 | 4,99 | 3,64
B cpennem 3a 1 gennb 552,57 | 732,46 | 32,53 | 31,66 | 86,56 | 302,58 | 315,18 | 82,80 27,14 | 1745 | 0,06 | 0,71 | 0,52




MeHI0 NPHroTABAHBAEMbIX 01101

Haumenosanue npuema numn: 3SABTPAK

Bospacrhas kateropusi: 12-18 ser

OCHOBHOTO0 (OPraHM30BAHHOIO) MHTAHHS YUAHUXCs MAOY COII Ne 8

3 - an Hegens
Na Hanmenosanue Garoaa Macca | Dueprern- [himuessie BewecTaa, rp. Munepannibie BEECTRA, M Buraminbl, Mr
pruEnTa nopuun, Fp |  Teckan Benku HKupm | Yraesoas Ca P Mg Fe e A E Bi1
UEHHOCTD,
Kxan
1 aenn
230 |Omuier narypatbHbiii ¢ MacTom 315 | 4179 | 21 3507 | 399 [ 21172 | 44802 | O 277 | 028 | 0,029 [0063] 0.104
nekap |Xneb nueHn4HbIH 85 170,85 | 7,22 1.36 | 3145 36.55 2244 | 6545 4,25 0 0 0 0,229
nexap |Xneb prxanoil 30 54.3 1.66 0.3 9,62 174 43.7 2,04 1,57 0 0 0 0.115
800 |Macno cnuBOYHOE 10 77 0,01 83 0,06 69.31 0 0,634 | 0,324 | 0,632 0 0 0
422 |Yaii c caxapoMm 200 56,85 0,2 0,051 15,07 12 8.24 5.9 0,86 0,1 0 0 0,0007
807 |Chbip nOpLMOHHO 30 180 11.4 11,4 29.07 | 207.93 | 63.93 1,89 0,96 1,87 0 0 0,027
UTOro 570 956,9 30,09 | 56,481 | 89,26 554,91 | 788,29 | 75,914 | 1 0,734 | 2,882 | 0,029 | 0,063 0,4757
N Hanmenosanne Gmoga Macca InepreTi- Thuuesbie Bewectsa, rp. MuHepaaLbie BeIecTsa, Mr Buramuubl, M
prITA nopium, Ffy| Cteckas beakn | Hupw | Yraesouw Ca P Mg Fe { A E Bl
LEHHOCTE,
Kraa
2 fenb
231 |I1noB u3 KypHLbI 270 519 23 29,2 40,2 18,39 2349 33.9 1,54 0,76 | 0.445 |0,763| 0,07
415 |HanuTok THMOHHBIH 200 96,24 044 | 0,016 | 24,43 16,51 3.52 4,06 0,168 6.4 0 0 0,006
nekap | Xne6 mureHu4HbIA 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79.2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
riekap |Xne6 pkaHod 30 54,3 1,66 0,3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0.115
724 |Mkpa cBekoibHAs 60 792 1.44 4,56 7.8 25,688 | 25.72 2,12 11.44 13,24 0 0.068 | 0,048
UTOIO 590 809,04 | 26,54 | 34,556 93,15 90,888 | 387,04 | 65,22 16,218 20,4 0,445 | 0,831 | 0,319
N Hanmenosaune Guona Macca | Dueprern- [Mumiesnie BewecTsa, rp. MiuHepaabHble BEMECTBA, MI Buramusbi, Mr
peacnTa mopE; R Heckan Benkn | Huops | Yroesoas Ca d Mg Fe C A E B1
UEHHOCTE,
Kkan
3 nenn
212 |3pasmi "Bepx-Hcerckue” 100 329 29.08 | 20.52 7.05 151,14 | 227,25 0 2,45 0,53 | 0,006 |0,005| 0,018
303 |Kama rpeunesas paccsinyaras 180 3348 10,44 | 9.36 51,12 21.03 193,71 | 129,66 4.39 0 0,043 | 4,14 | 027
421 |Ya#i ¢ TAMOHOM 200 59,49 0,27 | 0,059 | 1526 15,2 10 6,86 0.913 3.3 0 0 | 0.,0039
nekap |Xneb mueHH4HbL 30 60.3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nekap |Xneb prxaHoii 30 54,3 1,66 0.3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
600 |Coyc cmeTanHbIH 50 37,05 | 0,705 2,5 2,94 0,705 0,705 | 0,705 | 0,705 [ 0,705 0,705 10,705 | 0,705
HUTOT'O 590 874,94 |34,265|33,219| 97,09 |21 8,375 | 554,565 | 162,365 | 11,528 | 4,535 0,754 | 4,85 | 1,1919




BospactHasi kaTeropusi: 12-18 jer

MeHI0 IPUroTABIHBAEMBIX 0JII0l 0CHOBHOIO (OPraHU30BAHHOI0) MHTAHUSA Y4AIAXCSI MAOY COLI Ne 8
Hanmenosanue npuema numu: 3ABTPAK

3 - ag Hepest

N Haumenosanue 6arona Macca InepreTu- ITnmesbie BelIECTBA, I'P. MuHepaabibie BEWeCrsa, Mr Buramunubi, mr
peneing MOpUMH, PP | MeCKAT | penkw | HKupst | Yraesomw Ca P Mg Fe C A E Bl
HEHHOC T,
Kran
4 neusn
203 |Kotnera «llkonbHasy 105 200 16,72 | 9,75 11,5 49,33 92,2 0 1,42 3.4 10,0525 0,62 | 0,091
314 |Thiope xaprodenbHOe 180 166 3.7 5.9 24 42,72 0 34,08 1,24 12,45 0 0 0,14
nekap |Xneb rieHnuHbIi 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 155 0 0 0 0,08
nekap |Xne® pixaHoil 30 54,3 1,66 03 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
420 |KomnorT u3 kypar 200 86,05 | 022 | 0,02 | 2221 7.4 6,5 2 023 2,5 0 0 | 0,007
UTOTO 545 566,65 | 21,15 | 16,45 | 78,43 | 129,75 | 2216 61,22 5,96 18,35 |0,0525| 0,62 | 0,433
Ne Haumenosanne 6oga Macca | Dueprern- [MumeBpie BEWECTRA, FP. Munepanbibie BENECTBA, MIT Buramuunsi, Mr
pelmaA DUpIE, Fp| feckas Beaxn | Kupsi | ¥Yraesoast Ca P Mg Fe C A E B1
HeHHOCTh,
Kxan
5 menb
247 |lTruua oTeapHas 105 146,5 16,8 12,55 0.43 16,9 166,96 18,3 1,235 1,34 | 0,003 |0,019| 0,005
311 |MakapoHHbIE M3AEHA OTBApHbIE 180 2934 6,12 10,98 | 41,04 20,08 56 10,54 1,07 0 0,037 | 0,013 0.1
nekap |Xne6 mieHnyHbIH 30 60,3 2.55 0.48 11.1 12,9 792 231 1.5 0 0 0 0,08
nexap |Xne® prkanoii 30 54,3 1,66 0.3 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
416 |KoMrmoT 13 CBEKHX QPYKTOB 200 111,39 | 0,181 | 0,181 28.4 15.48 4,99 5.8 1,07 74,91 0 0 0,013
HUTOI'O 545 665,89 | 16,211 | 24,491 | 90,59 82,76 | 350,85 | 59,78 | 6,445 [ 76,25 [ 0,04 |0,032| 0,313
Ne Haumenopanne Giroaa Macca | Dueprern- ITumepsie sewecrsa, rp. Muunepansnbie BEILECTRA, MP Buramunst, Mr
Penenra ROPINIL Y| -TEERAN Genkn | “upm | Yraesoas: Ca P Mg Fe & A E Bl
HeHHOCTh,
Kkan
6 neHn
207 |Buroukn no-6enopyccku 110 138 15,9 43 8,1 61.81 88,77 28,63 0,55 0,61 0,009 | 0,01 | 0,243
317 |Kaprodens B MONIOKE 180 199,8 3,6 738 | 29,16 | 186,08 | 4343 28 0372 | 0,156 | 0,002 |0,005| 0,117
nekap |Xne6 niueHHYHbIH 30 60,3 2,55 048 11,1 12,9 79,2 23,1 1,5 0 0 0 0,08
nexap |Xneb pxaHoii 30 543 1,66 0,3 9,62 17,4 437 2,04 1,57 0 0 0 0,115
411 |Kucens u3 KOHLETpaTa 200 116,86 | 024 | 0,144 | 3042 12,82 4.8 3.82 0,03 0 0 0 0
UTOro 550 569,26 | 20,35 | 12,604 | 88,4 291,01 | 259,9 | 85,59 4,022 | 0,766 | 0,011 | 0,015| 0,555




Bospacrnas kateropus: 12-18 aer

MeHn npuroraBjanBaembix 61101 0CHOBHOro (opraHn3oBaHHoro) nutanus ydamuxes MAOY COII Ne 8
HaunmenoBanne npuema numu: 3ABTPAK

3 - an nenens

Ne Haumenosaune Gnona Macea | Iueprern- NMumesbie BewecTsa, rp. MuHepanbHbIe BEUICCTBA, MT BuraMunsi, Mr
pefienTa TOpIK, (R ECKAR Beakn | Kupsi | Vraesonst Ca P Mg Fe C A E B1
HEHHOCTh,
Kran
7 nenn
225 |Cydine u3 xyp (naposoe) 110 293 174 224 54 67.93 0 20,64 1,56 1,04 0 0 0,04
306 |Puc "Ceerodop” 180 273,6 4,5 7.38 46,26 61.64 959 45,09 32,7 3,48 0,2 0,75 | 0,076
416 |Komnort u3 ceexcux dpykros 200 111,39 | 0,181 | 0,181 284 15.48 4,99 5.8 1,07 74,91 0 0 0,013
nexap |Xned nueHnyHbIi 15 30,15 1,275 | 0,24 5,55 6,45 39.6 11,55 0,75 0 0 0 0,04
nekap |Xneb pacanoit 15 27,15 0,83 0,15 4,81 8.7 21,85 1,02 0,785 0 0 0 0,057
HTOIro 520 735,29 | 24,186 | 30,351 | 90,42 1602 | 162,34 | 84,1 36,865 | 79,43 02 | 0,75 | 0,226
HUTOT'O 3a neneno 4110,00 | 5477,97 | 172,79 | 208,15 | 627,34 | 1527,89 | 2724,59 | 594,19 | 91,77 | 202,61 | 1,53 | 7,16 | 3,51
B cpennem 3a 1 nenn 587,14 | 782,57 | 24,68 | 29,74 | 89,62 | 218,27 | 389,23 | 84,88 13,11 28,94 | 0,22 | 1,02 | 0,50
N Haumenoranue Giona Macca DHepreTn- [Inmessbie BeulecTaa, rp. MuHepansHbIe BEIIECTBA, MI BuTamMHHBL, MI
PEHENTR 2 beakn | upsi | Vraesoawt Ca P Mg Fe C A E Bl
HEHHOCTh,
Kkan
1 nenn
247 |Iltuua orBapHas 105 146,5 16,8 | 12,55 0,43 16.9 166,96 18,3 1,235 1,34 | 0,003 |0,019] 0,005
nekap |Xneb muenusHbIH 30 60,3 2,55 0,48 1051 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nexap |Xieb pxkanoii 30 54,3 1,66 0,3 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
303 |Kawa rpeunesas pacchinyaras 180 334.8 10,44 | 9,36 51,12 21,03 193,71 | 129,66 4,39 0 0,043 | 4,14 | 0,27
422  |Yaii c caxapom 200 56,85 0,2 | 0,051 [ 15,07 12 8,24 59 0,86 0,1 0 0 | 0,0007
HTOIro 545 652,75 | 31,65 | 22,741 | 87,34 80,23 | 491,81 179 9,555 1,44 | 0,046 |4,159| 0,4707
N Haumenosasne baiona Macca | Iueprern- lumessie BewecTaa, rp. MUHEPATLHEIC BEMECTBA, M Buramunsi, Mr
pemem nOpuMIL TP | HECKAR | ponkn | AKupbt | Yraesoas! Ca P Mg Fe C A E Bl
HUEHHOCTh,
Kkan
2 neHb
227 |Pyner c nmyxkoM u siinom 100 190 12,8 10,6 10,3 49,33 0 1,42 3.4 0 0,005 {0,021 ] 0,01
600 |Coyc cmetaHHbli 50 37,05 | 0,705 2.5 2,94 0,705 0,705 0,705 0,705 | 0,705 | 0,705 |0,705| 0,705
314 |[Mope kapTodensHoe 180 166 3,7 59 24 42,72 0 34,08 1,24 12,45 0 0 0,14
416 |Komnor M3 cBeKuX (PYKTOB 200 111,39 | 0,181 | 0,181 28,4 15,48 4,99 5.8 1,07 74,91 0 0 0,013
nekap |Xneb nimeHuuHEbIi 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nekap |Xneb pxanoit 30 543 1,66 0,3 9,62 17.4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
HUTOI'O 590 619,04 | 21,596 | 19,961 | 86,36 | 138,535 |128,595| 67,145 | 9,485 | 88,065 | 0,71 |0,726 | 1,063




MeH10 npUroTaBJanBaemMbIx 611071 0CHOBHOI0 (OPraHH30BaHHOT0) NuTanus yyammxcs MAOY COLI Ne 8
Haumenosanue npuema nuumu: 3ABTPAK
Bospacruan kareropusi: 12-18 ger

4 - an Henens

Ne Haumenosanue Gnroga Macca | Iueprern- Iimeswie sewecrsa, rp. MusepanbHbIC BELIECTBA, MT Buramuuby, mr
petienTa a1 iy Beakn | HKupsi | ¥raesoas: Ca P Mg Fe C A E Bl
HEHHOCTh,
Kwan
3 nennb
208 |"Konobku" maco-kaprodensHble 155 252 15.58 | 14.86 14 177,12 | 266,31 0 2,87 0,62 0,007 | 0,006 | 0,021
305 |Pucc oBomamu 180 264.6 4,55 6,95 45,74 18,41 104,76 | 35,48 9,92 1,35 0,031 | 0,99 | 0,059
nekap |Xneb paaroi 30 543 1,66 0.3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
421  |Yaii c nUMOHOM 200 59.49 0.27 | 0,059 15,26 15,2 10 6,86 0913 33 0 0 0,0039
nekap |Xneb nmenuyibii 30 60,3 2,55 0.48 11,1 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
UTOTO 595 690,69 | 24,61 | 22,649 | 95,72 | 241,03 | 503,97 | 67,48 | 16,773 5,27 | 0,038 |0,996| 0,2789
Ne Hawmenosanne 6mona Macea | Dueprern- ITnmeswme sewecrsa, rp. MuHepanbHBiC BEUIECTEA, MI Buramunby, mr
periessa e Beakn | Knpst | Yraesoast Ca P Mg Fe C A E Bl
UEHHOCTh,
Kkan
4 nednb
210 |Konbacku no nomaiiHeMy 150 271 15,71 | 19,47 3,12 108,75 | 135,63 | 18,125 | 0,625 0 0,003 | 0,015 0,004
311 |MakapoHHbIe H3enus OTBapHEIE 180 293.4 6,12 | 1098 | 41,04 43,68 68,98 | 0,624 34,8 0 0 0 0,108
411 |Kucens u3 koHuerpara 200 116,86 | 0,24 | 0,144 30,42 12 15,5 0 0,68 3,14 0,002 | 0,005| 0,009
nexap |Xuned nueHHuHbIi 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23.1 1,5 0 0 0 0,08
nexap |Xued paanoi 30 54,3 1.66 0,3 9,62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
UTOI'O 590 795,86 | 26,28 | 31,374 95,3 194,73 | 343,01 | 43,889 | 39,175 3,14 0,005 | 0,02 | 0,316
Ne Haumenosaxune Gunogaa Macea | JuepreTn- lnwmeswie BeulecTsa, rp. MuHepanLHbLIE BELIECTBA, MT Buramuuwbl, mr
pretienm TNOpIwG, K| Metams Beakn | Kupwt | Yraepoast Ca P Mg Fe € A E Bl
UEHHOCTE,
Kran
5 neHn
213 |Tedrenn MaAcHble 100 228.5 9,6 8.5 8.5 107 161,96 | 19,625 | 1,375 0 0,004 {0,005| 0,022
303 |Kawa rpeunepas pacceinyaras 180 3348 | 1044 | 9,36 51,12 47,04 69,75 | 38,28 1,044 0 0 0 0,308
400 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0 15 23.85 0,009 | 1,689 3 0,2 0 0 0,001
nexap |Xueb mueHH4HbIi 30 60,3 2,55 0,48 11,1 12,9 79,2 23,1 1.5 0 0 0 0,08
nexap |Xneb pxaoii 30 54,3 1,66 0,3 9,62 174 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
600 |[Coyc cmetaHHbli 50 37,05 | 0,705 2.5 2,94 0,705 0,705 | 0,705 | 0,705 | 0,705 | 0,705 |0,705] 0,705
UTOTO 590 772,95 | 25,155 | 21,14 | 98,28 | 208,895 | 355,324 | 85,439 | 9,194 0,905 | 0,709 | 0,71 | 1,231




MeHI0 NPUroTaBJInBaeMbIX 6J110]] 0CHOBHOIO (OPraHHW30BAHHOI0) MHTAHUS yUAINXCS MAOY COUI Ne 8
HaumenoBanue npuema numu: 3ABTPAK
BospacTHas kareropusi: 12-18 et

4 - asg Heaenda

N Haumenosanie 6110aa Macca | Duepreru- THeBbIC BEMECTBa, rp. MuHepanbHbIE BEICCTBA, MI Buramunsi, Mr
PRUSIEL nopumi, rpl  Heckam | pogen | HKupsr | Venesoas: Ca P Mg Fe ¢ A E B1
HEHHOCTE,
Kran
6 J1eHn
234 |)Kapkoe no fomatlHeMy 270 312.5 | 2225 | 12,25 27 36,37 60,71 57,9 2.95 5,12 0 0 0,017
410 |KommoT U3 Kyparu 200 126 1.2 0 31,6 262,1 |[187,006| 7.412 132,5 8 0,297 | 3,85 | 0,22
nekap |Xueb rnueHU4HbIH 30 60,3 2,55 0,48 111 12,9 79,2 23.1 J=5 0 0 0 0,08
803 |Ceip NOPLHOHHO 20 120 7.6 7.6 9.7 138,63 | 42,62 1,27 0,648 1,264 0 0 0,12
nekap |Xneb pxanoii 30 54,3 1,66 0,3 9.62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
HUTOI'O 550 673,1 | 35,26 | 20,63 | 89,02 467,4 | 413,236 | 91,722 | 139,168 | 14,384 | 0,297 | 3,85 | 0,552
Ne Haumenosanue 6noja Maceca | Jueprern- IInumeskie Bemecrsa, rp. Munepaibible BeIECTBA, MI Buramunubl, Mr
pasarm nopumM, rp|  HecKasm | pengm | MKupwi | Yraesoant Ca P Mg Fe C A E BI
EHHOCTD,
Kran
7 nenn
224 |Cydne pribka 130 280 215 20 3.4 41,73 0 22,8 0,86 0.42 0 0 0,12
314 |ITiope kaprodensHoE 180 166 3.7 5.9 24 42,72 0 34,08 1,24 12,45 0 0 0,14
421 |Yaii c nEMOHOM 200 59,49 0,27 | 0,059 15,26 15,2 10 6,86 0,913 3.3 0 0 0,0039
nexkap |Xneb nimeHuHHbIH 30 60,3 2:55 0,48 11,1 12,9 79,2 23.1 15 0 0 0 0,08
nexkap |Xneb pxaHo# 30 54,3 1,66 0.3 9.62 17,4 43,7 2,04 1,57 0 0 0 0,115
UTOI'O 570 620,09 | 29,68 |26,739| 63,38 | 129,95 | 132,9 | 88,88 6,083 | 16,17 0 0 0,4589
HUTOTO 3a yeTBEepTYI0 HEARIIO 4030,00 | 4824,48 | 194,23 | 165,23 | 615,40 | 1460,77 | 2368,85 | 623,56 | 229,43 | 129,37 1,81 |10,46| 4,37
B cpeanem 3a 1 genp 575,71 | 689,21 | 27,75 | 23,60 | 87,91 | 208,68 | 338,41 | 89,08 | 32,78 | 18,48 | 0,26 | 1,49 0,62
Jonyckaeres oTK B cryuasx(napy rpad OTCYTCTBHE HEODXOAMMOr0 3AMACA MPOAYKTOB H T.01.) MOKET Np ITheR Gmon. 3ame 1€ MpayKThi (611043) A0AKHE GBITE AHAIOTITYHBL JAMCHACMOMY NPOIYKTY (6.momy) mo
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